Construyendo aulas
seguras y respetuosas

El acoso escolar, o bullying, es una realidad que
impacta de manera significativa a la comunidad
educativa en Colombia. Se manifiesta a través de
agresiones fisicas, verbales y emocionales que
afectan el bienestar y el desarrollo de nifios, nihas
y adolescentes.
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Fomentar la empatia como base para
una convivencia sana

Prevenir el acoso escolar comienza con la promocion de
valores fundamentales como la empatia, el respeto y la
solidaridad. La adolescencia es una etapa clave en el
desarrollo social y emocional, por lo que es esencial ensefar
a los jovenes a reconocer y comprender las emociones de
los demas. Esto no solo ayuda a prevenir actitudes agresivas
y excluyentes, sino que también fortalece una convivencia
sana.

La empatia se construye a través de la escucha activa, el
dialogo y, sobre todo, el ejemplo de los adultos.

Romper el silencio: no ser indiferentes
también es clave

El acoso escolar no solo involucra a la victima y al agresor,
sino también a quienes son testigos y no actuan. En el aula,
es fundamental que los docentes fomenten una cultura de
cero tolerancia al acoso, ensenando a sus estudiantes que el
silencio puede perpetuar el dano. El miedo, la indiferencia o
la creencia de que "no es asunto mio" pueden convertir a los
observadores en complices involuntarios. Debemos
incentivar el dialogo y brindar herramientas para que los
estudiantes se sientan seguros al alzar la voz, apoyar a sus
compaiieros y denunciar cualquier situacion de acoso.

Prevenir, mas alla de castigar

La prevencion del acoso escolar va mas alla de sancionar
conductas; se trata de construir un ambiente seguro,
inclusivo y respetuoso en la escuela. Para lograrlo, es
fundamental establecer normas claras de convivencia,
generar espacios de participacion y dialogo, y fomentar
actividades que fortalezcan el trabajo en equipo y la
resolucion pacifica de conflictos. Ademas, la formacion
constante de docentes y familias es clave para identificar
senales de alerta y actuar de manera oportuna y efectiva.
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Construir redes de apoyo

Los adolescentes necesitan sentirse acompanados,
escuchados y valorados. Como docentes, nuestro rol es
clave para fortalecer redes de apoyo dentro y fuera del
aula. Una comunidad escolar basada en la confianza y el
respeto dificulta que el acoso se mantenga. Para ello, es
fundamental generar espacios donde los estudiantes se
sientan seguros para hablar, ofrecer canales de
comunicacion accesibles y contar con protocolos claros
de atencion y seguimiento que permitan actuar de
manera efectiva ante cualquier caso de acoso.

Estar atentos a las seinales de alerta

Como docentes, es fundamental estar atentos a los cambios
repentinos en el comportamiento de los estudiantes. El
retraimiento, el miedo a asistir al colegio, las alteraciones en
el sueno o el apetito, y signos de tristeza o ansiedad pueden
indicar que un adolescente esta enfrentando una situacion
de acoso. Reconocer estas senales a tiempo nos permite
intervenir de manera adecuada, brindar apoyo y prevenir
consecuencias emocionales graves, como la baja
autoestima, el aislamiento o la depresién.

Prevenir el acoso escolar es una tarea que nos
involucra a todos, y como docentes, tenemos el
poder de transformar vidas. Cada palabra de
aliento, cada espacio de escucha y cada accion
que fomente el respeto puede marcar la
diferencia en la historia de un estudiante.

Construyamos juntos escuelas donde nadie
tenga miedo de ser quien es, donde la empatia
sea el lenguaje comin y donde cada niio, niha y
adolescente se sienta seguro y valorado.
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